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Data Sniadanie 9.00 Obiad 12.00 Podwieczorek | Zmiany
19.11.2025 -Ptatki zbozowe miodowe z mlekiem | -Zupa jarzynowa z soczewicg, | -Mandarynka,
z suszong morela, -Filet z piersi kurczaka z pieca | -Ciasteczka
-Bulki pszenno-zytnie, z dynia -Ryz biaty, owsiane,
-Masto -Suréwka z kapusty
-Pasta z tunczyka i jajkiem, szczypior | pekinskiej, papryki, rodzynki
-Talerz owocow -Owoce, bakalie
-Herbata owocowa, woda naturalna, | -Kompot owocowy,
midd
*1,3,4,5,6,8, *1,3,5,6,7,8,9
20.11.2025 -Kakao, -Zurek z kietbaska -Jogurt
-Chleb pszenny - zytni, ze i chlebkiem, zbozowy,
stonecznikiem, -Makaron z owocami, serem -Banan,
-Masto biatym, bakalie
-Wedlina schab, ogorek §wiezy -Owoce
-Nasiona chia -Kompot owocowy
-Owoce, warzywa
-Herbata z cytryna,
-Woda niegazowana, x7
*1,5,6,7 *1,3,5,7
21.11.2025 -Mleko -Zupa kalafiorowa, -Gruszka,
-Bulki pszenno-zytnie, z dynia -Pateczki drobiowe w miodzie
-Masto, z sezamem (pieczone)
-Ser biaty z rodzynkami i bananem, -Kasza bulgur,
-Owoce, -Suréwka z marchwi, jabtka i
-Herbata owocowa, midéd, woda bakali,
naturalna, -Owoce,
- Kompot z winogron,
*1,3,5,6,7,8,9,
*1,5,6,7,8
22.11.2025 -Kawa zbozowa, -Zupa dyniowa z groszkiem -Pomarancz,
- -Chleb pszenno-zytni, z dynig ptysiowym, -Jogurt
M -Masto, -Kopytka ze szpinakiem, OWOCOWY,
o -Pasztet drobiowy, pomidorki, natka | - Owoce, bakalie
pietruszki, morela suszona, -Kompot z owocoéw lesnych,
-Mix owocow,
-Herbata z cytryna ,midd, woda, +7
*1,3,5,6,7,12 * 1,3,5,7,8,9,
23.11.2025 -Ptatki miodowe, Zurawina, orzechy | -Rosolek z kurczaka -Jabtko,
*numer wloskie, i wolowiny -Chrupki
alergenu wg | -Butki pszenno-zytnie, z dynia z makaronem, bananowe,
rozporzadze | -Masto, -Ryba z pieca z brokutami
nia -Ser z6tty z papryka, natkg pietruszki | -Ziemniaki puree,

-Mix owocow,

-Herbata z cytryng, miodem,
-Woda niegazowana,
*1,5,6,7

- Mix owocow, bakalie
- Kompot z owocami,
*1,3,4,5,7,11
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