
JADŁOSPIS   

Data Śniadanie  9.00 Obiad 12.00 Podwieczorek Zmiany

19.11.2025 -Płatki zbożowe miodowe z mlekiem 
z suszoną morelą,
-Bułki pszenno-żytnie, z dynią
-Masło
-Pasta z tuńczyka i jajkiem, szczypior
-Talerz owoców
-Herbata owocowa, woda naturalna,  
miód                                            
*1,3,4,5,6,8,

-Zupa jarzynowa z soczewicą,
-Filet z piersi kurczaka z pieca
-Ryż biały,
-Surówka z kapusty 
pekińskiej, papryki, rodzynki
-Owoce, bakalie
-Kompot owocowy,

*1,3,5,6,7,8,9

-Mandarynka,
-Ciasteczka 
owsiane,

20.11.2025 -Kakao,
-Chleb pszenny - żytni, ze 
słonecznikiem,
-Masło
-Wędlina schab, ogórek świeży
-Nasiona chia
-Owoce, warzywa
-Herbata z cytryna,
-Woda niegazowana,
*1,5,6,7

-Żurek z kiełbaską
i chlebkiem,
-Makaron z owocami, serem 
białym, bakalie
-Owoce
-Kompot owocowy

*1,3,5,7

-Jogurt 
zbożowy,
-Banan,

*7

21.11.2025 -Mleko
-Bułki pszenno-żytnie, z dynią
-Masło,
-Ser biały z rodzynkami i bananem,
-Owoce,
-Herbata owocowa, miód, woda 
naturalna,

*1,5,6,7,8

-Zupa kalafiorowa,
-Pałeczki drobiowe w miodzie 
z sezamem (pieczone)
-Kasza bulgur,
-Surówka z marchwi, jabłka i 
bakali,
-Owoce,
- Kompot z winogron,
*1,3,5,6,7,8,9,

-Gruszka,

22.11.2025 -Kawa zbożowa,
-Chleb pszenno-żytni, z dynią
-Masło,
-Pasztet drobiowy, pomidorki, natka 
pietruszki, morela suszona,
-Mix owoców,
-Herbata z cytryną ,miód, woda,
*1,3,5,6,7,12

-Zupa dyniowa z groszkiem 
ptysiowym,
-Kopytka ze szpinakiem,
- Owoce, bakalie
-Kompot z owoców leśnych,

*  1,3,5,7,8,9,

-Pomarańcz,
-Jogurt 
owocowy,

*7

23.11.2025
*numer 
alergenu wg 
rozporządze
nia

-Płatki miodowe, żurawina, orzechy 
włoskie,
-Bułki pszenno-żytnie, z dynią
-Masło,
-Ser żółty z papryką, natką pietruszki
-Mix owoców,
-Herbata z cytryną, miodem,
-Woda niegazowana,
*1,5,6,7

-Rosołek z kurczaka
i wołowiny
z makaronem,
-Ryba z pieca z brokułami
-Ziemniaki puree,
- Mix owoców, bakalie
- Kompot z owocami,
* 1,3,4,5,7,11

-Jabłko,
-Chrupki 
bananowe,
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