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Data Sniadanie 9.00 Obiad 12.00 Podwieczorek Zmiany
10.03.2025 -zupa mleczna z ptatkami miodowymi, banan -Zupa brukselkowa z kruszonka z orzechéw -Gruszka (=
-Butki pszenno-zytnie, oraz z dynig, -Makaron z owocami, biatym serem i jogurtem naturalnym -Owsianka, G a\
-Masto ( 83 % zawartos¢ ttuszczu) - kompot owocowy £ Y ¥ A
-Wedlina (szynka drobiowa) *1,3,5,7,8,9 | v ,‘I
-Rzodkiew, kietki kalarepy, owoce \‘\ y
-Herbata malinowa, miéd, woda naturalna ——
*1,3,5,7,
11.03.2025 -Kakao -Zupa krupnik z kaszg jaglana, -Jogurt z otrebami,
-Chleb pszenno-zytni, razowy z dynia, -Gulasz wieprzowy z rzepg , -Mandarynka,
-Masto ( 83% zawartos¢ ttuszczu) -Ziemniaki pieczone z tymiankiem,
-Pasta z ryby wedzonej i jajkiem, ogdrek kiszony, -Suréwka z marchewki z chrzanem i rodzynkami,
-Pestki dyni -Kompot owocowy,
-Herbata owocowa, midéd, woda naturalna
*1,3,4,5,6,7 *1,3,7,8,9 *7
12.03.2025 -Mleko -Zupa grochowa z kietkami fasoli, - ciasteczka maslane,
-Butki pszenno-zytnie, -Nalesniki z owocami i dzemem oraz bakaliami, -banan,
-Masto - Kompot owocowy,
-Wedlina ( schab pieczony)
-Ogorek swiezy, koperek, zurawina
-owoce,
-Herbata owocowa, midéd, woda naturalna
*1,5,7
*1,3,5,6,7,8,9
13.03.2025 -Kawa Inka -Zupa solferino - pomarancz,
-Chleb pszenno-zytni, razowy z dynig, -Gofabki z kapusty wtoskiej w sosie pomidorowym, - jogurt zbozowy,
-Masto - Ziemniaki puree, zurawina
-Ser z26tty, papryka, rukola -Mix owocow,
-Owoce, -Kompot owocowy,
-Herbata malinowa, woda naturalna, *7
*1,6,7, *1,3,5,7,
14.03.2025 -Kasza manna z rodzynkami, -Rosotek z indyka z makaronem, - jabtko,
-Butki pszenne, butki z dynig, -Ryba pieczona z tymiankiem, - chrupki
-Masto, -Ryz brazowy kukurydziane,

-Pasta z awokado i twarogu oraz pietruszka,
- Pomidorki cherry, sezam

-Herbata owocowa, woda naturalna

*1,5,7

- Kapusta kiszona z jabtuszkiem i marchewka,
-Mix owocow i warzyw,

-kompot owocowy,

*1,3,4,59

-




Informacja o alergenach i produktach powodujacych nietolerancje pokarmowe.98

Nr alergenu Alergeny wg rozporzadzenia Produkty, w ktdrych wystepuja
1 Zboza zawierajace gluten(tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich | Maka tortowa, pszenna, zytnia, ptatki owsiane,
odmiany hybrydowe) oraz pochodne. otreby owsiane, otreby pszenne, pieczywo zytnie,
pieczywo graham, kasza: jeczmienna, manna,
jaglana, gryczana, peczak makaron: tazanki,
Swiderki, durum, muszelki, spaghetti, butka tarta,
ryz, kakao, kawa inka, kisiel, budyn
2 Skorupiaki i produkty pochodne Brak
3 Jajka i produkty pochodne Jajka, makaron, tazanki, spaghetti
4 Ryby i produkty pochodne Ryby mrozone
5 Orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne Daktyle, stonecznik, zurawina, rodzynki bakalie,
ptatki kukurydziane, cukier trzcinowy
6 Soja i produkty pochodne Pieczywo, kakao, kisiel, fasola, groch, soczewica
7 Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) Masto, jogurt, maslanka, kefir, twarég, Smietana, ser
biaty, budyn, kakao, kisiel
8 Orzechy tj. Migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacjowe, | Wypieki, daktyle, rodzynki, bakalie, ptatki
makadamia i produkty pochodne kukurydziane, ryz, cukier trzcinowy
9 Seler i produkty pochodne Seler jako korzen i todyga, przyprawy zawierajgce
seler
10 Gorczyca i produkty pochodne Mieszanki przypraw, musztarda
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne Rodzynki, cukier trzcinowy
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w Suszone morele, daktyle, wiérki kokosowe,
przeliczeniu na SO, zurawina, rodzynki
13 tubin produkty pochodne Brak
14 Mieczaki i produkty podobne Brak




