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TEMAT: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich przedszkolak opowie.

DRODZY RODZICE, KOCHANE DZIECI

W tym tygodniu zajmujemy si¢ zdrowiem:dowiemy si¢, co powinnis$my jes$¢, by mie¢ duzo sity i
energii, 1 jak si¢ ubiera¢, zeby nie zachorowac. Poznamy ro6zne dyscypliny sportowe, bedziemy
nazywac sportowcow, ktdrzy je uprawiaja. Zachecamy do codziennego ruchu, bo ruch to zdrowie:
skaczemy, biegamy, jezdzimy na rowerze, gramy w pitke...

Dobre pomysty dla rodzicow, czyli jak spedzac czas z dzieckiem:

wspolne aktywne spedzanie czasu na §wiezym powietrzu, np. podczas wycieczki pieszej lub
rowerowej,

rozmowa na temat r6znych dyscyplin sportowych, znanych sportowcow, wspolne ogladanie
relacji z rozgrywek,

zabawy w klasyfikowanie przedmiotow ze wzglgdu na jedna ceche, np. pitki, czapki, buty,
itp.,

czytanie ksigzek, wspdlne §piewanie piosenek.

A teraz kilka pomystow na wspolng dobrg zabawe i nauke, zapraszamy:

- Zabawa na powitanie dla wszystkich przedszkolakéw- Czesci ciata - Rytmika u weza Patryka-
https://youtu.be/F6Ipxs-nWPY

Cwiczenia i zabawy artykulacyjne Porzgdki pana Jezyczka— usprawnianie narzadow
artykulacyjnych dla wszystkich przedszkolakow

Pan Jezyczek obudzit si¢ z samego rana. Otworzyt szeroko drzwi do swojego domku.
(dzieci szeroko otwierajg usta) Wyjrzal na zewnatrz (wysuwaja jezyk do przodu) i rozejrzat
si¢ w prawo 1 w lewo (poruszaja jezykiem w prawo 1 w lewo), aby zobaczy¢, jaka jest
pogoda. Sprawdzil, czy na dachu jego domku nie obluzowaty si¢ zadne dachowki (oblizuja
gbérng warge) 1 czy schody, ktore niedawno naprawial, sg w dalszym ciggu w porzadku
(oblizuja dolng warge). Wszystko byto dobrze. Chcial zamkna¢ drzwi, ale co$ je blokowato.
Otwierat je kilkakrotnie (zblizajg wargi do siebie i rozciggajg na boki). W koncu mu si¢
udato. Drzwi zatrzesty sie (parskaja — wykonuja wibracyjne ruchy warg). Pan Jezyczek
postanowit posprzata¢ w swoim domku, poniewaz mieli go odwiedzi¢ przyjaciele.
Powycierat kurze na szafie (masuja jezykiem gorne dzigsta pod warga — usta maja
zamknigte), powybierat $mieci spod 16zka (masujg dzigsta na dole, za zgbami — usta maja
lekko otwarte), zebrat pajeczyny z sufitu (masujg podniebienie — usta majg otwarte) i
pozamiatat cate mieszkanie (szybko ruszajg jezykiem w buzi w r6znych kierunkach — usta
maja otwarte). Otworzyt okno, aby przewietrzy¢ (nabieraja powietrza, przetaczaja je z
jednego policzka do drugiego). Pan Jezyczek bardzo si¢ zmeczyt tymi porzadkami. Potozyt
si¢ wigc na swoim tdzeczku, aby odpocza¢ (uktadaja jezyk za dolnymi zgbami) i juz po
powtarzaja stowo, na wydechu) Nie przeszkadzajmy mu. Kiedy Pan Jezyczek smacznie spat
na dworze zbieralo si¢ na burze. Zerwat si¢ wiatr 1 drzewa szumiaty coraz glosniej
(nasladuja szum drzew: szszszsz...). Przerazone wroble zaczety ¢wierkac ¢wir, ¢wir...), a
kukutka nawotywata inne ptaki, aby si¢ pochowaty (kuku...). Krople deszczu uderzaty o
szyby (kap, kap...), a woda w sadzawce bulgotata (bul, bul, bul...). Mruczek na ptocie
przerazliwie miauczat (niauuuu), a Burek szczekat przy budzie hau, hau). W oddali stychach


https://youtu.be/F6Ipxs-nWPY

bylo pohukiwanie sowy (uchuuu, uchuuu) i stukanie dzigciota, ktory — zdenerwowany —
coraz szybciej stukat w drzewo (puk, puk...). Malgosia uciekata przed deszczem, a jej buty
tupaly po katuzach (chlup, chlup). Brudna woda rozpryskiwata si¢ wkoto (pac, pac... ).

juz byta bezpieczna. Z tej wielkiej radosci zaczgta nuci¢ swoja ulubiong melodig.

— Zapraszamy wszystkie dzieci do wysluchania wiersza Stanistawa Kraszewskiego Dla
kaZdego cos zdrowego

Jesli cheesz sie zywi¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce 1 jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny,
poloz listek zieleniny!

— I kapusta, i satata,

W witaminy jest bogata!
Oprocz klusek i kotleta

— niech si¢ z jarzyn sktada dieta!
Jedz suréwki 1 satatki,
bedziesz za to pigkny, gtadki!
Gotowane lub duszone
zawsze zdrowsze, niz smazone!
Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude migso, drob i ryba
to najlepsze biatko chybal!

Sok warzywny , owocowy,
kolorowy jest 1 zdrowy!
Kto je ttusto i obficie,

ten sam sobie skraca zycie!
Bob, fasola, groszek, soja —
to potrawa bedzie twoja!
Sosy lepsze sa niz thuszcze,

— niech si¢ w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dodaj olej,
niech na olej bedzie kole;j!
Dobra takze jest oliwa,
bo dla zdrowia sprawiedliwa!

Rozmowa na temat tresci wystuchanego wiersza:
*Co powinni$my jes$¢, bySmy byli zdrowi?(warzywa, owoce)

*Dlaczego trzeba jes¢ duzo warzyw 1 owocOw?(zawierajg witaminy)
*Co mozna przyrzadza¢ z warzyw i owocow? (sok, suréwki, satatki)
eJakie jeszcze inne produkty wplywaja korzystnie na nasze zdrowie? (nabiat)

*Dlaczego w codziennym jadlospisie powinny znalez¢ si¢ produkty mleczne?(sa zdrowe,
zawierajg biatko)



*A czy sa produkty, ktorych jedzenie wplywa niekorzystnie na nasze zdrowie?(tak)
eJakie to produkty?(tluste mi¢so, thuszcze zwierzece, stodycze, napoje gazowane)

*W jaki jeszcze inny sposob niz zdrowe odzywianie mozemy zadba¢ o swoje zdrowie. (ruch,
higiena osobista)

Uklad taneczny - Plas ""Glowa, ramiona, kolana, piety''-

https://youtu.be/ZYFAIupyHhM

Zabawy z litera f, F- dla dzieci starszych.
Zaprezentowanie ilustracji zdjecie chtopca 1 foki- 7o jest Filip, on bardzo lubi oglgda¢ filmy
przyrodnicze i bajki, szczegdlnie o morskich zwierzetach. Jego ulubionymi zwierzetami sq
sympatyczne foki. Rozmowa na temat ilustracji.

— podziat na sylaby i gtoski wyrazow: ,film”, ,,Filip”,

— wskazywanie przyktadow innych stow rozpoczynajacych si¢ od gloski ,,f7,

— prezentacja litery wielkiej i matej drukowane;,

— wyszukiwanie podobienstw i skojarzen liter,

— rozpoznawanie litery ,,f”, ,,F” wérod innych,

— czytanie sylab i1 pojedynczych wyrazow, dla dzieci che¢tnych czytanie tekstu do ilustracji,

— karta pracy ,,Elementarz sze$ciolatka” cz. 4, str. 14, 15

— karta pracy ,,Elementarz sze$ciolatka” cz. 4, str. 16, 17


https://youtu.be/ZYFAIupyHhM
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1. Odszukaj w wyrazach litery: f, F izaznacz je kredka. J

Afryka flet gramofon fasola foka delfin Francja ﬁgai
firma Franek wafel 1E||p futro fantazla fajka

2. Obejrzyj ilustracje. Podziel nazwy obrazkow na gloski. Polacz je z odpowiednimi
ramkami.
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1. Przeczytaj wyrazy pod kazdg ilustracjg. Otocz pgtlami wyrazy, ktére sg podpisami
do ilustracji.

[kot koc ] [baran banan] [plotek platek]

2. ,Rysuj” litery palcem po §ladzie. Sprébuj napisaé je po §ladzie oléwkiem.
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“71. Ada i Emil rzucali kostkami do gry. Dorysuj na kostkach tyle oczek, aby bylo ich '
po réwno na kostkach Ady i Emila. Wklej odpowiednie liczby i znaki = .
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1. Obejrzyj ilustracje i opowiedz o zabawnej przygodzie matpki Fiki. Pokoloruj
malpke wedlug wiasnego pomystu. Opowiedz, co mogto si¢ wydarzy¢ poznie;.

2. Ada bawila si¢ kostkami domina. Dorysuj oczka na kazdej kostce tak, aby razem

bylo ich tyle, ile wskazuja liczby.
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Filip lubi filmy.
To foki. A to film o F ;
fala foka Filip final film delfin
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Delfin zgubil stado. Spotkal mile foki.
Foki pokazaly mu kierunek do mamy.

Film ma wesoly final.

Jakie filmy lubisz ogladac?




— Karty pracy dla dzieci mtodszych



|. Poméz malej czarodziejce zebra¢ marchewki w drodze do przedszkola.
sNarysuj w ramce tyle kélek, ile marchewek zebrata mata czarodziejka.

I. Polacz obrazki tak, by tworzyly historyjke. Opowiedz, co si¢ wydarzylo.
¥70dszukaj na obrazkach bilety i zakresl je kotkiem.

Myslenie




Nauka piosenki Witaminki dla wszystkich przedszkolakow -Piosenki dla dzieci bajubaju.tv-
https://youtu.be/nYg5TJhjOEs

Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
Staby, mizerny, ponura mina,

A inni chtopcy silni jak stonie,
Kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.

Dlaczego Jasio wcigz mizernieje?
Bo to gluptasek i witamin nie je!

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka 1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Wisnie 1 §liwki, ruda marchewka,
Gruszka, pietruszka 1 kalarepka,
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
To wszystko wlasnie sg witaminy.

Kto chce by¢ silny i zdrowy jak ryba,
Musi owoce je$¢ 1 warzywa!

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka 1 dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.

Witaminki, witaminki,

Dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy mamy dziarskie minki,
Bo zjadamy witaminki.


https://youtu.be/nYg5TJhjOEs

Bo zjadamy witaminki.
Mniam! Mniam!

Zabawy dodatkowe
Sznurowanie butéw bez tajemnic dla starszych przedszkolakow- rozwijanie sprawnos$ci
manualnej.

Sportowe symbole dla starszych przedszkolakdw- rodzic pokazuje dziecku symbole dyscyplin
sportowych, a dziecko mowi, jaka to moze by¢ dyscyplina. Przyktadowe symbole mozna znalez¢ w
Internecie.



	Układ taneczny - Pląs "Głowa, ramiona, kolana, pięty"- https://youtu.be/ZYFAIupyHhM
	Nauka piosenki Witaminki dla wszystkich przedszkolaków -Piosenki dla dzieci bajubaju.tv- https://youtu.be/nYg5TJhjOEs

